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Cuando uno decide desarrollar una 

habilidad (escritura, lectura, escuchar, 

hablar) es  importante  tener   un    

objetivo y un plan de trabajo. 

 

Esta ficha te orientará sobre algunos 

aspectos que podrías mejorar de tu 

comprensión auditiva.  Analízala y    

utilízala para elaborar tu plan de trabajo 

y obtener ideas sobre cómo trabajar. 

 

Una estrategia es un conjunto de pasos  

a seguir en forma de planes y con fines 

bien definidos que ayudan a cumplir 

con el objetivo planteado. En esta ficha 

explorarás las estrategias: 

Metacognitivas 

Cognitivas y 

Compensatorias 

 

Tendrás una pequeña explicación de 

cada tipo de estrategias y actividades 

ejemplo para aplicarlas a tu práctica 

auditiva. 

¡Adelante! 

Materiales  

Como primer punto marca los materiales 
que te gustaría usar y/o con cuáles dispo-
nes. 
 
Revisa en la mediateca y/o pregunta a un 
asesor sobre cuales son los recursos que 
están a tu alcance. 

Libros  

Podcasts 

Audio libros 

Videos 

Software 

Tutoriales 

Radio 

Música 

Te ayudan a obtener información de aspec-

tos lingüísticos o no lingüísticos que  son 

fáciles de asociar y que no requieren un ni-

vel especifico de conocimiento del idioma. 

ESTRATEGIAS COMPENSATORIAS 

Puedes identificar palabras que suenen parecidas en ambas 

lenguas. 

Analizar aspectos extras o no lingüísticos 

Lenguaje corporal  

 ¿Cuántas personas son? ¿Qué relación tienen? 

 ¿Cómo es su tono de voz? ¿Cómo se sienten?  

 ¿Dónde están? ¿Qué sonidos extras se escuchan? ¿Qué hacen? 

 Si es un video, interpreta los gestos y movimientos e incluso puedes 

aprender el lenguaje corporal que acompaña al idioma que aprendes. 

Guiones y claves de respuesta 

Recuerda que gran parte del material cuenta con claves de respuesta 

y con los guiones de los audios. Úsalos para evaluar tus avances 

e identificar aspectos a desarrollar en tu comprensión auditiva. 

    

¡TU PUEDES! 
 

Guía de apoyo para desarrollar  

 

ESTRATEGIAS AUDITIVAS  
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¿Sabes com
o hacerlo? 

¿Tienes un objetivo? 
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ESTRATEGIAS COGNITIVAS     (RELACIONADAS AL IDIOMA) 

Un lugar tranquilo, con el equipo necesario, un cuaderno 

especial para notas. 

CORTO PLAZO 

-entender una canción 

*entender los audios de mi libro 

MEDIANO PLAZO 
-escuchar música 

*pasar mi examen 

LARGO PLAZO 

-comunicarse con nativos 

*aprobar inglés IV, V, VI 

Sin distracciones, con tiempo suficiente. 

ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS  

(DESEMPEÑO) 

¿Dónde?  

Te ayudan a planear y monitorear tu 

desempeño y también a evaluarte.  

(Mira los ejemplos y describe tu cómo lo harías)  

Esta ficha te mostrará qué puntos considerar, 
cómo organizar tu trabajo y algunas ideas de 
actividades para escuchar mejor.  
 Te ayudan a manipular y trabajar directamente con el audio y la información  que se está         

escuchando.  

Intenta practicar los sonidos que se te dificultan.  Tal vez te sea difícil 

escuchar y pronunciar la diferencia entre las palabras: 

 
          sheep—ship      cheat —sheet         boss—bus  

 
El libro English Pronunciation in Use: Elementary. IF2.42/E54* puede 
ayudarte a practicar estos y otros sonidos pues cuenta con audios y 

practicas de los fonemas en inglés. 
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¿Cuándo? 

¿Qué quieres lograr? 

            Recibir y enviar información 

             Prácticas 

Antes de escuchar audios trata de reflexionar sobre su contenido. 

Piensa que tipo de información vas a recibir. Si está acompañado de 

preguntas, léelas y trata de adivinar que van a decir. Si tiene imáge-

nes o cuadros, revísalos. Esto te ayudará a tener una idea general y 

a estar preparado al escuchar. 

Usa el libro Tactics for listening: Developing ICA1/T02S *         

(pág.8 pista 6) Sigue estos pasos: 
 

1. Escúchala por primera vez (sin ninguna ayuda) 

Escucha el audio completo. 

Anota lo que entendiste. 

 

2. Contesta las siguientes preguntas (aplica la estrategia) 

¿De dónde es el audio? 

¿De que trata? ¿Cuál es el titulo?  

¿Qué vocabulario voy a escuchar? 

Lee las preguntas en el libro relacionadas al audio. 
 

3. Escúchalo de nuevo y notarás la diferencia. 

¿Cuánto más entendiste?    

¿Tus suposiciones eran correctas?   

¿Pudiste contestar las preguntas del libro? 
 

* Código de clasificación del material en  

             Analizar y razonar 

             Estructurar  

Una vez que hayas terminado de escuchar puedes hacer un resu-

men escrito o dibujado, esto te ayudará a recordar nuevo vocabu-

lario aprendido o puedes hacer notas de palabras y como se 

pronuncian. 

☼               ♥              

             Resumen 

Mientras escuchas puedes ir estructurando la información que vas 

escuchando tomando apuntes.  Usa NorthStar 3: Listening ICA1/N67s* 
pag.74  Pista20, escúchala tres veces y en cada una enfócate en una 

actividad distinta: 

1. Hacer notas 
    Escribe las palabras que entiendas 

2. Palabras clave 
Escribe las palabras importantes para recordar la 
información 

3. Lista de compras 
Elige categorías y escribe lo que escuchas sobre 
cada una. En este caso escribe que aspectos posi-
tivos y negativos del los elefantes en Tailandia   

               POSITIVO  NEGATIV0 

Algunas veces podemos escuchar las frases, pero no las entendemos 

Es común encontrar expresiones que no tienen un significado literal 

pero puedes: 

Analizar las frases 

Contrastarlas con expresiones en español 

Estudiar las frases ya hechas 
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