
Con el fin de  optimizar tu rendimiento escolar  a continuación te 

presentamos 4 consejos de aprendizaje,  que deberán ayudarte a  

hacer más efectivo  tú tiempo de estudio. Esperamos te sean útiles.  

Atte. Las traductoras. 

 

MAS CONSEJOS DE APRENDIZAJE 

 

 

Planea tu aprendizaje: 

identifica exactamente 

qué quieres repasar o 

practicar. Organiza tu 

tiempo. 

  

 

 

No estudies  o repases 

demasiado de 1 sola vez: 

después de ½ hr. de estudio haz 

una pequeña pausa, y después 

de esa pausa repasa otro tema. 

 

 

 

 

 

 

Repasa frecuentemente, 

pero que sean temas 

variados. También 

puedes repasar  con tus 

compañeros. 

 

 

 

  

Autoevaluate: ¿después de 

repasar o estudiar entiendes 

más el tema o puedes decir 

más acerca  del mismo?  

 

 

 

 

 

(Todas las imágenes fueron tomadas de google) 

 

http://www.google.com.mx/imgres?q=agendas&num=10&hl=es-419&biw=1280&bih=792&tbm=isch&tbnid=NylIgfE8NkS50M:&imgrefurl=http://blq.bligoo.com/content/view/462910/Agendas-Jardines-Infantiles.html&docid=OXF0YZHmHSLA1M&imgurl=http://bligoo.com/media/users/2/113015/images/Copia%20de%20agenda-web-JI.png&w=415&h=300&ei=ULCKUIGmGc7PqwGc-YB4&zoom=1&iact=hc&vpx=732&vpy=301&dur=156&hovh=191&hovw=264&tx=114&ty=125&sig=102316691457119494012&page=3&tbnh=141&tbnw=195&start=56&ndsp=29&ved=1t:429,r:14,s:56,i:361
http://www.google.com.mx/imgres?q=planear&start=326&hl=es&biw=1280&bih=796&addh=36&tbm=isch&tbnid=7ARgRm8_fFOeLM:&imgrefurl=http://www.fiscalito.com/5-consejos-para-planear-tu-ietu.html&docid=I8C46vENCnhhXM&imgurl=http://www.fiscalito.com/wp-content/uploads/2011/08/planeando_tu_IETU.jpg&w=250&h=188&ei=So90UPy6AeaC2AWXjYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=375&sig=106880446837495106180&page=13&tbnh=145&tbnw=199&ndsp=25&ved=1t:429,r:14,s:326,i:227&tx=132&ty=74
http://www.google.com.mx/imgres?q=meta&num=10&hl=es&biw=1280&bih=792&tbm=isch&tbnid=y2OBXe7kXiv78M:&imgrefurl=http://zeneidaserra.com/definicion-la-meta-vs-objetivo/&docid=E3eb17zzF3kiKM&imgurl=http://zeneidaserra.com/wp-content/uploads/2012/06/meta.jpg&w=300&h=333&ei=uQaHUNrCC4jFyAHN_YCACQ&zoom=1&iact=hc&vpx=486&vpy=158&dur=2547&hovh=237&hovw=213&tx=112&ty=111&sig=108990989604354544782&page=1&tbnh=127&tbnw=123&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:2,s:0,i:140


 

 

NOTA: Recuerda que estos consejos son                                                                                                                                                

únicamente propuestas. Tú puedes escoger                                                                                                                                                                                        

el que más o mejor te funcione.                                                                                                                                                                          

Atte. Las traductoras. 
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http://www.google.com.mx/imgres?q=aprendizaje&start=259&hl=es&sa=X&rlz=1R2AURU_esMX505&biw=1280&bih=796&addh=36&tbm=isch&prmd=imvnsb&tbnid=knu28sZFYAGDzM:&imgrefurl=http://www.guiainfantil.com/educacion/escuela/noaprende.htm&docid=ycu07slQ7BdZYM&imgurl=http://www.guiainfantil.com/uploads/educacion/Nina-problema-aprenderG.jpg&w=350&h=470&ei=8It0UPLLHo62qQHsqYHgCw&zoom=1&iact=hc&vpx=706&vpy=90&dur=3140&hovh=260&hovw=194&tx=102&ty=130&sig=106880446837495106180&page=10&tbnh=147&tbnw=109&ndsp=30&ved=1t:429,r:27,s:259,i:283

