
Obra: El Pensador 

Autor: Rodin 

 

Guía para elaborar 

tu plan de trabajo individual. 

 

 

Organizar tus ideas  

para organizar tu aprendizaje. 

 

¿Sabes qué es un mapa mental? 

Es un gráfico para planear y organizar  

información relacionada entre sí, donde 

puedes emplear imágenes, iconos,       

señales, palabras claves o cualquier     

información que te parezca fácil              

de comprender.  

¿Cómo llenar el mapa mental? 

En la página central de esta publicación          

encontrarás un modelo de mapa mental 

para que tengas en cuenta algunos      

aspectos imprescindibles en el aprendizaje 

autónomo pero lo ideal es que tú diseñes 

uno  propio.  

Llena los espacios  o agrega nuevos   

campos de manera que se ajusten a tus 

necesidades para organizar tu aprendizaje 

en la mediateca. 
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Si la mayoría de tus respuestas son: 

Excelente: te funciona tu planificación. 

Bien: te funciona pero sigue esforzándote. 

Regular: revisa las áreas que se te dificultan. 

Mal: la primera vez puede no ser tan exitosa, te   

Reflexiona sobre lo que  te funcionó  

y lo que no fue suficiente en tu plan de trabajo. 

La meta que me tracé es precisa 
y fácil de alcanzar               

El tiempo fue adecuado           

Abarqué todas las áreas previstas          

El lugar de estudio fue apropiado          

Las técnicas que utilicé           
fueron las adecuadas           

Sé los aspectos que debo mejorar          

A pesar de sentirme bien sé que 
necesito trabajar más           

Los materiales seleccionados   
me ayudaron mucho          

Me siento satisfecho               

Necesito la ayuda de un asesor           

      

Totales          

sugerimos pedir ayuda a un asesor de mediateca. 
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¿Por dónde empiezo? 

¿q
ué

 hag
o?

 

¿cómo? 

¿quién me ayuda? 

¿cuándo? 
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Mi tiempo en la semana 

será  de 

¿Necesitaré la ayuda    

de un asesor? 

Trabajaré con estos materiales 

      Tutorial  

Ficha (s) Aprender a Aprender 

 

Ficha (s) de contenido sobre 

 

Ejercicios de:  

Diccionarios 

Cursos generales 

Software 

Otros: 

hablar 

escuchar 

escribir 

leer 

Para ello debo ejercitarme en  

éstas áreas de la lengua 

Horas a la 

semana 

Mis técnicas serán: 

Verificaré mi desempeño valiéndome de: 

La revisión de tu plan de trabajo es una excelente manera de evaluarte, puedes hacerlo: 

memorizar usar diccionarios  

asociar ideas  

chatear  

usar imágenes mentales  

repetir frases o palabras 

inferir de acuerdo con el contexto 

consultar fuentes de información 

agrupar ideas, conceptos o tipos de palabras 

conversar en el idioma con maestros o compañeros 

verificar 

preguntar 

tomar notas 

ver la TV 

escuchar la radio 

Otras: 

Lo haré en estos 

meses MI META ES  

SI  NO  

Fonética Cultura 

Gramática Expresión oral 

Comprensión auditiva 

Expresión escrita 

Comprensión de lectura 

Vocabulario 

Exámenes y/o test 

Resolviendo ejercicios 

Entrevista con asesor (es) 

Escuchando un audio  

RELACIONADO AL  IDIOMA DESEMPEÑO 

Otros: 

Adquisición de vocabulario 

Autoevaluación  

El desempeño se refiere  al cumplimiento y a la 

manera en que desarrollaste  las acciones y/o 

actividades que te habías planificado. 

Al reverso de esta ficha incluimos una tabla 

para   Reflexionar sobre lo que te funcionó...  

con ella puedes autoevaluar tu desempeño.  

La (s) habilidad (es) que  

necesito desarrollar es/ son: 

Otros: 


