Estilo de aprendizaje...

. co
Los distintos estilos de aprendizaje no son mejores o /ﬂeéx‘a\«e‘

peores, sino que cada estilo sefala la preferencia
por un determinado canal perceptual (la forma de '/
seleccion de informacion).

Se refiere al hecho de que cuando
queremos aprender algo cada uno de
nosotros utiliza su propio método o
conjunto de estrategias.

En nuestro estiio de aprendizaje
intervienen muchos factores, uno de los
mas influyentes es el relacionado con la
forma en que seleccionamos vy
representamos la informacion.

El que alguien sea muy visual no impide que pueda
utilizar estrategias auditivas en muchos casos y para
tareas concretas. Lo ideal para el aprendizaje es el
poder utilizar eficazmente estos tres canales . :
perceptuales en distintas situaciones. l'.sabes cual es tu estilo de
Algunas personas tienden a fijarse mas
en la informaciobn que reciben
visualmente, otras en la informacion que
se recibe auditivamente y otros en la que
se recibe a través de los demas sentidos.

aprendizaje?
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Elige la opcidn a), b) o c) de las siguientes
preguntas.

1. Cuando estas en clase y el profesor
explica algo que esta escrito en la pizarra
o en tu libro, te es mas facil seguir las
explicaciones:

a) escuchando al profesor.

b) leyendo el libro o la pizarra.

c) te aburres y esperas que te den algo

que hacer a ti.

2. Cuando estas en clase:
a) te distraen los ruidos.
b) te distraes cuando las explicaciones son
demasiado largas.
c) te distrae el movimiento.

3. Cuando te dan instrucciones:

a) recuerdas con facilidad las palabras
exactas de lo que te dijeron.

b) te pones en movimiento antes de que
acaben de hablar y explicar lo que hay
que hacer.

c) te cuesta recordar las instrucciones
orales, pero no hay problema si te las
dan por escrito

4. Cuando tienes que aprender algo de
memoria:
a) memorizas mejor si repites ritmicamente
y recuerdas paso a paso.
b) memorizas lo que ves y recuerdas la
imagen (por ejemplo, la pagina del libro).
c) memorizas a base de pasear y mirar y
recuerdas una idea general mejor que
los detalles.

5. En clase lo que mas te gusta es que:
a) se organicen debates y que haya dialogo.
b) que te den el material escrito con fotos y
diagramas.
c) que se organicen actividades en que los alumnos
tengan que hacer cosas y puedan moverse.

6. Marca las dos frases con las que te identifiques
mas:

a) prefieres los chistes a los comics.

b) cuando escuchas al profesor te gusta hacer

garabatos en un papel.

c) eres visceral e intuitivo, muchas veces te

gusta/disgusta la gente sin saber bien por qué.

d) sueles hablar contigo mismo cuando estas
haciendo algun trabajo.

e) tus cuadernos y libretas estan ordenados y bien
presentados, te molestan los tachones y las
correcciones

f) te gusta tocar las cosas y tiendes a acercarte

mucho a la gente cuando hablas con alguien.

Para conocer cual es tu estilo de aprendizaje, cuenta las
opciones que marcaste jAtencién! En la pregunta 6
consideraqued=a,e=by f =c

La que prevalece es la que mas te define.
1 2 3 4 5 6 Total

Si tus resultados son muy cercanos es porque
seleccionas la informacién de formas distintas, cada
una tiene sus propias caracteristicas y es la utilizas
dependiendo de la actividad que desarrollas.

a = Auditivo

Si eres auditivo aprendes
mejor cuando recibes las
explicaciones oralmente vy
puedes hablar y explicar esa
informacion a otra persona.

b = Visual

Cuando eres visual te es mas
facil leer o ver la informacion
de manera grafica.
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C = Kinestésico

Si eres kinestésico aprendes
mejor cuando haces actividades
como experimentos del
laboratorio, proyectos o necesitas
moverte.

http://miprediccion.wordpress.com



